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Uvod

Minimalni preventivni program je na Stfedni uméleckoprimyslové skole sklarské v Kamenickém
Senové realizovan od roku 2013. Je nedilnou soudasti $kolniho vzdélavaciho programu a vychazi ze
Skolni strategie primarni prevence, jejimz hlavnim cilem je vytvofeni a udrZzeni optimalniho socialniho
klimatu ve Skole. Na jeho tvorbé a realizaci se podili cely pedagogicky sbor, rodi¢e, odbornici a dalSi
instituce, které se zabyvaji prevenci rizikového chovani. Koordinaci tvorby a vyhodnoceni realizace
zajistuje Skolni metodik prevence. Na zakladé vysledku evaluace je Minimalni preventivni program
SUPSS v Kamenickém Senové (dale jen MPP) kazdy rok aktualizovan a pfizptsoben sougasnému
stavu a potfebam skoly.

Charakteristika Skoly

Nazev skoly, adresa: Stfedni uméleckoprimyslova Skola sklarska, prispévkova organizace
Havlickova 57
471 14 Kamenicky Senov

ICO: 62237039

IZO: feditelstvi Skoly 102133883

Kontakty:

telefon : 487 764 965 — feditel, 487 764 964
mobil : 739 633 700

adresa Skoly: e-mail: supss@supss-ks.cz

www stranka: www.czech-glass-school.com

bankovni spojeni:  2612750207/0100

feditel Skoly: Doc., Mg.A. Pavel Kopfiva Ph.D.
Zastupce feditele: Mgr. Jakub Jelinek

Vychovna poradkyné: Mgr. Karolina Stranska

Skolni metodik prevence: Bc. Romana Karbanova

Pocet pracovniki celkem:

Z toho pocet pedagogickych pracovniku:

SUPSS Kamenicky Senov je stfedni odborné vzdélavaci skola, jejiz hlavnim cilem je pfipravovat zaky
pro vykonavani praxe studovaného oboru. 3

Minimalni preventivni program je zaméfen na prevenci a vzdélavani zaka SUPSS ve vékové kategorii
od 15 — 23 let. Tito Zaci patfi k nejohrozengjsi skupiné.

Pocet tfid celkem: 4

Pocet zaku celkem: 89

Z toho pocet divek: 60

Pocet chlapcu: 29

Ciloveé skupiny: mladistvi 15 — 18 let, dospéli 18 a vice let

Realizacni tym: pedagogové, studenti

Analyza soucCasného stavu

Ve $kole velmi dobfe funguje monitorovaci systém rizikového chovani zaka. Spociva v odhalovani
nezadoucich projevl chovani naSich zakl ve $kolnim i mimoskolnim prostfedi (Sikana, intolerance,
agresivita, neprospéch, zaskolactvi, alkohol a koufeni, jiné zavislosti, slaby prospéch, neplnéni
studijnich pozadavkd, ni¢eni Skolniho majetku, pozdni pfichody a dalSi drobna porusovani skolniho
fadu). Je zaloZzen na spolupraci Skolniho metodika prevence s vychovnou poradkyni, tfidnimi uciteli,
ostatnimi pedagogickymi i nepedagogickymi pracovniky Skoly. Cilem tohoto systému je podchytit
problémové Zzaky a pomoci jim v fedeni jejich rizikového chovani tak, aby nedochazelo k vyhroceni
konfliktnich situaci a k narusovani optimalniho socialniho klimatu ve tfidé &i Skole.

Skolni metodik prevence zpracovava evidenci vyskytu rizikového chovani ve Skole. Podle zavaznosti
jednotlivych pfipadii postupuje podle krizovych scénaf doporuenych metodickymi pokyny MSMT a
Uzce spolupracuje s vedenim Skoly. ZavaznéjSi pfipady konzultuje s pedagogicko-psychologickou
poradnou v Ceské Lipé (Mgr. Pavla Simankova) &i jinymi odborniky.

NejzavaznéjSimi, ale nastésti ojedinélymi pfipady, jenZ v posledni dobé fesila vychovna komise nebo
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pedagogicka rada neomluvena absence vétsiho rozsahu. Byla vSak projednavana i méné zavazna
opakovana porusovani Skolniho fadu (pozdni omlouvani, pozdni pfichody, nepfezouvani, apod.).
Pfed odjezdem na vicedenni akce (adaptacni, vytvarné, exkurze a zahrani¢ni pobyty, zaZitkové
expedice) podepisuji studenti prohlaseni, v némz se zavazuji, Ze nebudou porusovat skolni fad
uzivanim navykovych latek (alkohol, omamné a psychotropni latky). Stale se vSak objevuji studenti,
ktefi v tomto smyslu nerespektuji Skolni fad. Dana situace si vyZzadala zvySenou osvétovou &innost
tfidnich ugitelt i vychovného poradce ve tfidach a upravu Skolniho fadu ve smyslu pfisnéjSiho postihu
Zaku za koufeni, uzivani alkoholu &i jinych omamnych a psychotropnich latek.

Aktivnimu FeSeni této problematiky napomaha dohoda, vytvofena od minulého Skolniho roku vedenim
$koly a v souladu s platnym $kolnim fadem a uzaviena mezi SUPSS Kamenicky Senov a zakonnymi
zastupci nezletilych zako. Jeji platnost je po dobu studia nezletilého Z4ka na SUPSS. Tato dohoda
oSetfuje oblasti: souhlas zakonnych zastupcll s uzitim diagnostickych metod v zajmu udrzeni
optimalniho socialniho klimatu ve 8kole a moznosti orientaéniho testovani pfitomnosti navykovych latek
v organismu zaka. Jména povérenych osob jsou soucasti dodatku této dohody. Dochazka student(
oproti lonskému roku se zlepsila. Prospéch se celkové v priibéhu Skolniho roku 2013/14 ve druhém
ro€niku nezménil. Celkové klima ve Skole a kolektivu studentll zGstalo nezménéno. Ke zlepSeni
vnimani Skolniho prostfedi pfispélo prazdninové vymalovani chodeb skoly. U fady zaku jsme
zaznamenali zvySeni motivace k praci i mimo Skolni vyuku. Po dohodé s vyucujicimi praktického
vyu€ovani studenti navstévovali Skolni dilny i o vikendech a prazdninach.

Cile

Zakladnim principem Skolni strategie primarni prevence je vychova zakl ke zdravému Zivotnimu stylu,
k osvojeni pozitivniho socialniho chovani a harmonickému rozvoji osobnosti. V tomto smyslu vedou
pedagogové a odborni pracovnici dusledné a systematicky zaky k osvojovani norem mezilidskych
vztah( zaloZenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu zaka, a rozvijeji
zejména pozitivni mezilidské vztahy a uctu k Zivotu druhého ¢lovéka, humanni a tolerantni jednani,
jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost jedince.

Vlastni program

1. Koordinace preventivnich aktivit ve Skole, garant programu a jeho spolupracovnici

® za koordinaci preventivnich aktivit ve Skole zodpovida $kolni metodik prevence (déle jen SMP)
Bc. Romana Karbanova

® SMP se podili na pfipravé MPP a jeho realizaci ve $kole.

® SMP spolupracuje s VP, TU a ostatnimi pedagogy, metodikem prevence v PPP, s odborniky a
institucemi zabyvajicimi se problematikou rizikového chovani zaku.

® SMP seznamuije Feditele Skoly s aktualizovanym programem.

® RS je garantem MPP.

2. Propagace — seznameni pedagogického sboru s filozofii programu a jeho zaangaZovani do
jeho realizace
® SMP informuje sbor na pedagogické radé o hlavnich pFistupech aktualizovaného MPP a
zaangazovani pedagogu do jeho realizace
® zajisStuje pfedani MPP nastupujicim koleglim a jejich aktivni zapojeni do programu primarni
prevence
® zprostredkuje aktualizaci programu na PC sborovné a webovych strankach Skoly

3. Spoluprace s odborniky a organizacemi

Poradenskeé sluzby ve spolupraci s vychovnym poradcem a Skolnim metodikem prevence zaijistuji
odbornici a instituce zaméfené na prevenci:

okresni pedagogicko-psychologicka poradna (Ceska Lipa),
specialni pedagogicka centra a poradny

stfediska vychovné péce (Rodina v centru — Novy Bor)
SIPON (Sit podpory nadani)

Krajska sit na podporu talentované mladeze (NIDV)
nizkoprahova zafizeni (K-centrum Liberec)

Fond ohrozenych déti (linky daveéry),

Policie CR, Méstska policie

Iékafi, pediatfi, psychiatfi, logopedi



® okresni soud a prokuratura
® KU, odbor Skolstvi
4. Vzdélavani pedagogti

® SMP koordinuje vzdélavani pedagogickych pracovniki $koly v oblasti prevence rizikového
chovani,

® SMP zajistuje a predava odborné informace o problematice rizikového chovani, o nabidkach
programU a projekt(l, o metodach a formach specifické primarni prevence pedagogickym
pracovnikiim skoly

5. Metody prace

Pfi realizaci Skolniho preventivniho programu budou vyuzivany tradiéni metody a formy prace, které se
osvedcily:

vyklad (informace o navykovych latkach, sektach...)

besedy s uciteli nebo pozvanymi odborniky, diskuse

debatni kluby (zaci debatuji nad sou¢asnymi ozehavymi spole¢enskymi problémy)

samostatné prace zaku (vytvarné prace, kolaze, slohové prace na ur¢ena témata, referaty)
harmoniza&ni kurzy pro nastupujici zaky vyuZivajici i prvky metod aktivniho socialniho uceni
(komunikace, asertivita, feSeni konfliktu, reflexe, autoevaluace, socialni hry, hrani roli, obhajoba
urcitého nazoru, asertivita, trénovani zplsobu odmitani...)

® exkurze, jazykoveé zahrani€ni pobyty, sportovni kurzy a pfedevsim vytvarny kurz kresby a malby
v pfirodé

komponované pofady

skupinova prace ve tfidé

individualni pFistup k zakim, konzultace ugitell, pomoc starSich zaku pfi u¢eni a moderni
metody u€eni pomahaji pfi pfedchazeni neprospéchu zaku a pfi feSeni naro¢nych Zivotnich
situaci zakl

® osvétova a poradenska ¢innost vychovného poradce a Skolniho metodika prevence

6. Metodické, uéebni materialy a dal§i pomucky
® odborna literatura, Casopisy pro zaky, pedagogy i rodi¢e, propagacni material jsou k dispozici ve
sborovné& $koly a odborné knihovn& VP a SMP
DUM
nasténky vychovného poradenstvi v pfizemi Skoly €.p. 57
konzultaéni hodiny SMP a VP, pedagogickych pracovnik
vyuziti internetu a informaci na webovych strankach Skoly (www.czech-glass-school.com),
informace na PC sborovné pro pedagogy.

7. Aktivity v oblasti primarni prevence rizikového chovani
V tomto Skolnim roce bude vénovana zvySena pozornost zejména témto aktivitam:
® aktivitam zaméfenym na poskytovani informaci zakim v ramci vychovné vzdélavaciho procesu
® informacim tykajicich se zdravi, zdravého Zivotniho stylu a primarni prevence rizikového
chovani zakl (neomluvené hodiny, zaskolactvi, agresivita, vulgarismy, Sikana, alkohol na
Skolnich akcich atd.)
® programUm aktivniho socialniho uceni, které vyuzivaji skupinovych forem prace a vychazeji z
predpokladu, Ze vétSina vychovnych problému a konfliktd souvisi zejména s kvalitou mezilidskych
vztaht
® ucebnim stylim a umeéni ucit se, a tim pfedchazet neprospéchu zaku predevsim u nové
prichozich zaku (zajistuji tfidni ucitelé ve spolupraci s vychovnou poradkyni na tfidnickych
hodinach)
® programu péce o nadané zaky a Zaky se specifickymi vyvojovymi poruchami u€eni a chovani, i
zdravotnim handicapem, ktefi jsou integrovani do vychovné vzdélavaciho procesu do béznych tfid
® osvétové a poradenské Cinnosti poskytované pfimo ve Skole nebo ve spolupraci s odborniky i
specializovanymi zafizenimi, zejména s pedagogicko-psychologickou poradnou.

Casovy harmonogram
8. Aktivity pro Zzaky
Aktivity pro celé tfidy spojené se socialnim u¢enim, pofadané v mimoskolnim prostfedi:
® harmonizaéni proZitkové kurzy pro nastupujici Zaky v rekrea¢nim stfedisku Bajtlich
ve Chribské (komunikace, asertivita, kooperace, feseni konfliktu, reflexe, autoevaluace,



socialni hry, atd..)

® kurz kresby malby v pfirod&. Ugastni se ugitelé vytvarnych ptedmét, TU, SMP. Kurz je uréen
pro studenty 1. - 3. ro¢niku.

® odborné exkurze

® jazykové pobyty

® sti’e

® komponované porady — dle aktualnich nabidek pro vS8echny ro¢niky

® zapojeni do projektu DofE - Mezinarodni cena vévody z Edinburghu

® jednorazové akce:

besedy a pfednasky s UspéSnymi designery a absolventy Skoly
- besedy s odborniky

- charitativni akce

- maturitni ples maturanti

- akce na Domoveé mladeze

- a dalSi aktivity dle aktualni nabidky

9. Akt|V|ty pro rodice

RS informuje hlavni vybor SUPSS a rodiée 24kl na rodi¢ovském sdruzeni o realizaci MPP na
Skole

SMP, VP pozada hlavni vybor SUPSS o finanéni pfispévek na aktivity primarni prevence

TU informuje rodice i studenty o zpUsobu feSeni pfestupkt podle skolniho fadu a seznami je se
sankcemi za jeho poruSovani

TU, VP informuje rodie na schizkach rodiéti o vychovném poradenstvi na SUPSS a MPP

TU na schlizkach rodi¢i pozada o podporu a spolupraci na realizaci preventivniho programu
SMP, VP organizuje besedy s odborniky (podle zajmu rodiét)

zprostfedkovani individualnich konzultaci pfi feSeni naro¢nych Zivotnich situaci a dalSi
poradenskou €innost

poskytnuti kontaktnich adres na odborniky a specializovana pracovisté

poskytnuti odborné literatury, metodiky rodi¢lim, jejichz dité ma problémy s navykovymi latkami
poskytnuti obecnych informaci o drogach, o vyskytu drog na okrese

SMP, VP, RS TU spolupracuiji s rodigi, jejichz dit& ma n&jaky handicap

10. Spolecné aktivity pro zaky a jejich rodice
® maturitni ples
® besedy s odborniky
® Noc skla a svétla
® \ystavy

11. Volnoc€asové aktivity

Skola realizuje fadu jednorazovych &i pravidelnych aktivit cilené zamétenych na smysluplné vyuzivani
volného ¢asu. K dlouhodobé tradici Skoly patfi existence Ateliéru figuralni kresby, krouzek vecerniho
brouSeni a kurzy kresby a malby v pfirodé a Skolni vylety.

V8ichni Zaci maji moznost béhem studia absolvovat:
navstévy divadel

jazykové zajezdy do zahranici
prozitkové harmonizacni kurzy

kurz kresby a malby v pfirodé

Skolni vylety, a odborné exkurze
sportovni turnaje (volejbal, florbal...)
maturitni ples

verniséze vystav

12. Projekty realizované Skolou

KREATIV (OPVVV) — sitovani

ATI 160 (Inkubator vytvarnych projektd 160)
COV pro umeéleckoremesiné skoly (IROP)
SABLONY OPVVV

13. Skolni poradenské pracovisté



V soucasné dobé neni ve Skole Skolni psycholog. Poradenskeé sluzby zabezpeluje vychovna
poradkyné a skolni metodik prevence v rozsahu odpovidajicim poctu a vzdélavacim potfebam zaku
Skoly zamérené na:
® prevenci Skolni neuspésnosti
® primarni prevenci rizikového chovani
® kariérové poradenstvi integrujici vzdélavaci, informacni a poradenskou podporu vedouci k
vhodné volbé vzdélavaci cesty a pozdéjSimu profesnimu uplatnéni
® odbornou podporu pfi integraci a vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami,
v€etné zaku z jiného kulturniho prostfedi a zakl se socialnim znevyhodnénim
® péci o vzdélavani nadanych a mimofradné nadanych zaku
® pribéznou a dlouhodobou péci o zaky s neprospéchem a vytvareni pfedpokladu pro jeho
shiZzovani
® metodickou podporu ugcitelim pfi aplikaci psychologickych a specialné pedagogickych poznatki
a dovednosti do vzdélavaci ¢innosti $koly. (MSMT CR, PRAHA: Vyhlaska ¢.72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zafizenich. 2005)
® V pfipadé potieby vyuzivaji vychovna poradkyné & SMP sluZzeb pedagogicko-psychologické
poradny v Ceské Lip&, popt. jinych instituci, které se zabyvaji problematikou primarni prevence.

14. Navrh rozpoctu 5
VySe poZzadované dotace od MSMT celkem:

Financni pfispévek z fondu SUPSS na aktivity primarni prevence pro studenty SUPSS v Kamenickém
Senové: 5.000,- K&

Materialni zabezpeceni 2.500,- K&
Telefon, poStovné 500,- K&
Cestovné 1.500,- K&
Odborna literatura 500,- K&

Dopravu, stravovani zaku, ubytovani a ¢aste¢né i naklady spojené s hrazenim lektorného hradi zakonni
zastupci zakad.

15. ReSeni prestupk
viz. Skolni fad

Se Skolnim fadem a sankcemi za jeho poruseni jsou seznameni zZaci i rodice.

A) V pripadé, ze selhala preventivni opatfeni Skoly a v pfipadé podezfeni, ze zak zneuziva navykové
latky, Skola:
® Provede diskrétni Setfeni a pohovor se zakem. Doporu€i mu rozhovor s odbornikem pfes linku
davéry, popf. zprostfedkuje prvni kontakt s odborniky PPP, zdravotnického zafizeni, stfediska
vychovné péce SVP, K - centra apod.
® Pri divodném podezieni Skola kontaktuje rodice, ev. zakonné zastupce zaka, a upozorni je na
dalsi postup Skoly v pfipadé akutniho ohrozZeni zdravi po poZziti navykovych latek, pfi nebezpedi
z pfedavkovani a trvalého poSkozeni zdravi, v€etné vzniku navyku hraniciciho s
bezprostfednim ohroZenim Zivota.
® \/ pripadé negativni reakce rodi€u na sdéleni skute¢nosti a v pfipadé, Ze rodi¢e nezafidi pro
Zaka dalSi péci, Skola uvédomi odbor socialné pravni ochrany déti.

B) V akutnim pfipadé, po prukazném zjisténi zneuzivani navykovych latek ve Skole, nebo v pfipadé, ze
24k je prokazatelné ovlivnén navykovymi latkami v dobé vyucovani, feditel Skoly, nebo pracovnik
povéreny dle metodického pokynu:

® kontaktuje zdravotnické zafizeni a zarover uvédomi rodi€e, popf. zakonné zastupce

® uvédomi odbor socialni pravni ochrany déti

V pfipadé distribuce nebo podezieni na poruseni § 217 trestniho zakona (ohroZeni mravni vychovy ditéte)

nebo zanedbani povinné péce skola

® uvédomi odbor socialni pravni ochrany déti

® oznami véc policii CR

® Skola s timto postupem seznami rodi¢e, ev. zakonné zastupce Zaku.
16. Evidence aktivit a sledovani jejich efektivity



Evaluace MPP je jeho nedilnou souéasti. Skolni metodik prevence vede evidenci rizikového chovani
Zaku ve Skole, jednou za rok zpracovava kvantitativni a kvalitativni hodnoceni MPP. Eviduje realizaci
veskerych aktivit primarni prevence na Skole véetné poctu zakd, ktefi se jich zac¢astnili. Dalsi podklady
pro evaluaci ziskava na zakladé orientaéniho prizkumu, dotaznikového Setfeni, které probiha ve vSech
tfidach SUPSS, srovnavanim souéasného stavu s pfedchozimi Gidaji. Zp&tnou vazbu o kvalité a pfinosu
aktivit primarni prevence ziskava na zakladé dotazniku a anket Zaku, rodi¢ovské verejnosti Ci
pedagogu.

17. Pfilohy Minimalniho preventivniho programu

1. Zakladni legislativa prevence.

2. Vlastni ramcovy program.

3. Kontaktni adresy, elektronické zdroje.

4. Knihovna, videotéka, CD programy.

5. Metodické pokyny MSMT k feSeni Sikanovani ve $kolach a $kolskych zafizeni, VyuZiti pravnich
opatfeni pfi feSeni problémového chovani zakl na Skolach, zaskolactvi

6. Knihy ,VaSe cesty k bezpeci“.

7. DVD E-learnigové kurzy, Upoly, plavani, in-line, sportovni hry, lyZovani, lezeni, resuscitace, rizika
v horach, FIS, prvni pomoc, gymnastika, vodni turistika.

8. Doporuc¢ené postupy Skoly

V Kamenickém Senové dne 1. zafi 2017

Minimalni preventivni program Stfedni uméleckoprimyslové $koly sklafské v Kamenickém Senové
zpracovala: Bc. Romana Karbanova

Skolni metodik prevence

Garant projektu: Doc., Mg.A. Pavel Kopfiva Ph.D.
feditel Skoly



Pfiloha 1. ZAKLADNI LEGISLATIVA PREVENCE
® Strategie prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeze v piisobnosti resortu MSMT na obdobi
2009 - 2012
® Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 - 2018
@ Strategie prevence kriminality v Libereckém kraji 2009 — 2011
® Dlouhodoby program zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky ,,Zdravi pro viechny v
21. stoleti* (usneseni vlady c. 1066/2002)

Zakony

561/2004 Sb. (Skolsky zédkon) + novela $kolského zakona ¢&. 472/2011 Sb.

563/2004 Sb. (o pedagogickych pracovnicich)

383/2005 Sb. (Zména 109/2002) — o vykonu ustavni vychovy ve skolskych zatizenich a o preventivni vychovné
péci ve skolskych zatfizenich

Vyhlasky

13/2005.Sb. o stiednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatoti

48/2005 Sb. o zékladnim vzdélavani a n¢kterych nalezitostech plnéni povinné Skolni dochazky
72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zafizenich

Metodické pokyny

14 423/1999 Metodicky pokyn k vychove proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance

28 275/2000 Metodicky pokyn k prevenci a Sikanovani mezi zaky

10 194/2002 Metodicky postup pfi uvoliiovani a omlouvani zaki z vyuc€ovani, prevenci a postihu zaskolactvi

25 884/2003 Metodicky pokyn spoluprace predskolnich zafizeni, §kol a $kolskych zatizeni s Policii CR pii
prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeze kriminality na détech a mladezi pachané

20 006/2007 metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevu u déti, Zaku a studenti ve $kolach
a skolskych zatizenich



Pfiloha 2. VLASTNi RAMCOVY PROGRAM

Predmeét::

Téma:

OBN, Zaklady
ekologie

Politologie - parlament. zdkonodarstvi, zakony tykajici se drZeni, uZivani a dealerstvi drog,
nelegalni pfevoz drog

Obecné psychologie — fantazie, viemy — ¢initelé, ktefi je ovliviiuji — ndvykoveé latky
Charakter — zména vlastnosti pisobenim drog, zavislosti na poc¢itatovych hrach,
automatech atd.

Regulace lidské ¢innosti (komunikativni dovednosti)

Clovék a spole¢nost, $ikanovani a agresivita

Aktivni socialni uceni — asertivita, sebeovladani

Pravni normy — trestni pravo, rodinné, pracovni pravo

Vnittni fad skoly

Uloha reklamy — alkohol, tabakové vyrobky

Testy, dotazniky, ankety

Chemie

BOZP - préce s jedy, organickymi rozpoustédly
Alkohol, tabak - zavislosti
Alkaloidy - zneuZivani navykovych latek, l1éky

Biologie

Biologie ¢loveka - vliv ndvykovych latek na vyvoj jedince.

Potravni fetézce - vliv racionalni vyZivy na zdravi (stravovaci navyky, sestavovani
jidelni¢ku, poruchy piijmu potravy - mentalni anorexie, bulimie.

Botanika - mak, surovina pro farmaceuticky primysl, zneuziti

ptradné rostliny konopi seté -.durman, houby atd.

T¢lesna vychova

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu - zvySovani odolnosti proti zatézim, posilovani,
anabolika, relaxace, regenerace po zatézi

Déjiny vytvarného | Biografie osobnosti vytvarného umeéni napfi¢ déjinnymi epochami.
uméni

Cizi jazyk Slovni zasoba, tisk, internet

Cesky jazyk a Surrealismus, ¢eska literatura 70 let, Radek John, atd...

literatura

Pfiloha 3. KONTAKTNi ADRESY, ELEKTRONICKE ZDROJE

® Pedagogicko-psychologicka poradna, Havlickova 443, Ceska Lipa 470 01,
Tel: 487 521 673, 487 522 179, 728 541 505 e-mail: poradna@pppcl.cz
® Rodina v centru, Smetanova 387, Novy Bor 473 01,

Tel. 776 783 333

® Odbor socialnich véci a zdravotnictvi, Kvétuse Rusinkova, MU Ceska Lipa, Namésti T.G.Masaryka 1
Tel. 487 885 500, 731 435 028 e-mail: rusinkova@mucl.cz

® Probaéni a mediaéni sluzba, D&&inska 389/4, 470 01 Ceska Lipa
Tel: 487 885 581, 734 353 609 e-mail: pspinkova@pms.justice.cz

® K-centrum Ceska Lipa, Halkova 1794, 470 01 Ceska Lipa
Tel. 487 831 545, 724 246 771, e-mail: kc.ceskalipa@mostknadeji.cz

Most k nadéji, o.s., P. Jilemnického 1929, 434 01 Most 1
Narodni linka prevence AIDS, tel. 800 144 444
Anima - ob&anské sdruzeni pro péci o rodiny zavislych, rodinna terapie pro problematické

konzumenty, Apolinafska 14a, 128 00 Praha 2, tel. 224 968 238, 224 968 239

Linka divéry Ceska Lipa, tel. 487 853 210
Linka dGvéry Liberec (nonstop) tel: 485 177 177
Centrum intervenc¢nich a psychosocialnich sluzeb Libereckého kraje, Tanvaldska 269

463 11 Liberec 30, tel: 482 750 890, e-mail: info@cipslk.cz

)
Tel.

o
o
® Policie CR
[ ]

Lécba anorexie, Dim Moniky Plocové, Rektorska 50/52, 108 00 Praha 10 — MaleSice
775 955 004, e-mail: mplocova@seznam.cz

Linka davéry, 293 01 Mlada Boleslav, Dukelska 198, tel. 326 741 481

Linka bezpe¢i, tel. 800 155 555 (zdarma)

Méstska policie
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lékafi, pediatfi, psychiatfi, logopedi — nemocnice Ceska Lipa

okresni soud a prokuratura

smluvni lékaf MUDr. Tomas Prokop, Kamenicky Senov, 487 764 032

poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy Liberec, Dvorska 445

460 05 Liberec 5, tel: 485 108 866, e-mail: rodpor.liberec@volny.cz
® poradna pro zdravy zivotni styl — kineziologie Zamecky vrch 1401, Vratislavice nad Nisou,
® KU, odbor 3kolstvi.

http://www.anima-0s.cz

http://www.drogovaporadna.cz

http://www.drogy-info.cz

http://www.who.int

http://www.prevcentrum.cz

http://www.volny.cz/pruvodce

http://www.drogovyserver.cz

http://www.odrogach.cz

www.svp-lbc.cz

advaitaliberec.cz

http://www.cipslk.cz/

Pfiloha 4. KNIHOVNA, VIDEOTEKA, CD ROM

KNIHOVNA

VIDEOTEKA

DUM ¢. 81 Vyziva, zivotni styl, ¢. 82 Navykové latky, ¢. 83 Jidelniek nactileych, ¢. 84 Spolecensky tanec, ¢. 85
Relaxace a spravny odpocinek, ¢. 86 Spolecenské chovani

Pfiloha 5. METODIKA PRO RODICE

JAK POZNAM, ZE MOJE DITE BERE ALKOHOL NEBO DROGY

Zménila se osobnost Vaseho ditéte v posledni dobé v néjakém vyznamném ohledu?

Ma Casté vykyvy nalad?

Strani se Vas? Je zlostny nebo depresivni?

Travi hodné ¢asu ve svém pokoji sam?

Ztratil zajem o Skolu a o vyu€ovani, pfipadné dalsi aktivity, napf. sport?

Zhorsil se jeho prospéch?

Prestal travit Cas se starymi kamarady? Prateli se s détmi, které se Vam nelibi? Nesvéfuje se a
nemluvi o tom, kam chodi a co déla?

Méte pocit, Ze se Vam doma ztraci penize nebo véci (penize potfebné na alkohol a drogy) nebo
mate pocit, Ze ma vic penéz, nez byste o¢ekavali (penize ziskané z prodeje drog)?

Reaguje nepfiméfené, kdyz s nim mluvite o alkoholu a o drogach nebo se snazi zménit téma?
LZe nebo podvadi?

Pozorujete fyzické pfiznaky uzivani drog nebo alkoholu? Roz§ifené nebo zizené zornice
Nejasné vyjadfovani a mysleni?

Ztratilo VaSe dité zajem o koni¢ky? Ztratilo motivaci, nadSeni a vitalitu?

Nasli jste nékdy dukazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?

Zhorsil se vztah ditéte k ¢lendim rodiny?

Zda se Vase dité byt nemocné, unavené a protivné rano, po mozném uziti drog pfedeSly den?
Prestalo se VaSe dité o sebe starat, zménil se jeho styl obleCeni?

Zda se byt méné soustfedény?

DOPORUCENI RODICUM, JEJICHZ DITE MA PROBLEMY S NAVYKOVYMI LATKAMI
Co délat?
® Jestlize je dité pod vlivem drog a hrozi otrava, nevahejte zavolat Iékafe. PouZzivani drog neni trestné,
a ditéti proto Zadny soudni postih nehrozi. S ditétem pod vlivem drog nema smysl se hadat. Vazny
rozhovor odloZte na pozdéjsi dobu.
® Nespoléhejte na zazracné okamzité feSeni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou strategii. Jejim
zakladem je nepodporovat a neusnadnovat pokracujici brani drog, naopak odmérovat kazdou
zménu k lepSimu a povzbuzovat k ni. To, Ze takova strategie nepfinasi vzdy okamzity prospéch jesté
neznamena, ze je neucinna. Muze se totiz jednat o pfilis velky problém, jehoz feSeni vyzaduje vice
Casu a spojencd.
® Ziskejte dlivéru ditéte a naslouchejte mu. To je t€zké, zvlast kdyz fika a hlavné déla z hlediska
rodi€¢t nesmysly a kdyz haji hodnoty pro rodic¢e nepfijatelné. Vyslechnout dité ale je$t€ neznamena
pfistupovat na jeho stanovisko.
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Naucte se s ditétem o alkoholu a drogach mluvit, Bude-li dité néjakou drogu obhajovat, vyslechnéte
ho, ale opatiete si protiargumenty.

Uvédomte si své moznosti. Dité, které bere drogy nebo pije, byva vétSinou nezralé a neschopné se
0 sebe postarat. Mlize tisickrat pohrdat nazory rodicq, ale vétSinou si nedokaze opatfit zakladni
prostifedky k Zivotu. V tom je VaSe Sance a sila. UrCitou zakladni péci jste sice povinni nezletilému
ditéti poskytnout, ale mélo by citit, Ze Vase péce je jina, kdyz se chova rozumné a kdyz ne. Cilem je,
aby dité pochopilo, Zze skute€na samostatnost pfedpoklada schopnost se o sebe postarat.

Vytvofte zdrava rodinna pravidla. Dité by mélo védét, jaké predvidatelné dusledky bude mit jeho
jednani. Mélo by mu byt jasné, Ze je vyhodnéjsi, kdyz se bude chovat pfijatelné.

Jestlize dospivajici neni ochoten ke zméné, mél by nést disledky. To se samozfejmé netyka situaci,
kdy je ohroZen Zivot, napf. pfi pfedavkovani. (Teprve az vazné problémy, které drogy zplsobi, jsou
¢asto davodem k 1é¢bé a zméné).

Pfedchazejte nudé. Musite pocitat s tim, Ze m{ze byt nutné travit v prvnim obdobi s ditétem
mnohem vice Casu. Mé&li byste mit pfehled, kde je, co déla, zamyslet se nad jeho dennim
programem a zZivotnim stylem.

Pomozte mu se odpoutat od nevhodné spole€nosti. To ma pro pfekonani problému &asto podstatny
vyznam. Jestlize Vam potomek tvrdi, Ze si s lidmi, se kterymi dfive bral drogy, chce jenom pobyt
nebo si povidat, bud IZe, nebo podceriuje nebezpedi. Nékdy je moZzné uvazovat i zméné prostredi.
Posilujte sebevédomi ditéte. Najdéte a udrzujte kiehkou rovnovahu mezi kritickym postojem vici
chovani ditéte ("nelibi se nam, ze bere$ drogy") a respektem vUci jeho osobnosti a lasce k nému
("vazime si té jako Clovéka a zalezi nam na tobé"). Je to té€zké, je to vSak nutné. Stejné nutné je i
ocenovat tfeba drobné pokroky a zmény k lepSimu. Je také tfeba vidét silné stranky ditéte, jeho
mozZnosti a dobré zaliby, které ma mozna z pfedchozi doby a na které se da navazat.

Spolupracujte s dalSimi dospélymi. Velmi dllezita je spoluprace v rodiné. Rodice by se méli ve
vychové problémového ditéte dokazat domluvit. Jenom tak totiz nebude dité uzavirat spojenectvi s
tim rodi¢em, ktery mu praveé vic povoli. Dulezita je i spoluprace v ramci SirSi rodiny (babicka),
spoluprace s lé&ebnymi zafizenimi, $kolou, pfipadné dal$imi institucemi. Casto aZ vazné minéna
hrozba Ustavni vychovy, nebo hrozba ohlaseni krddeze v domacnosti na policii mohou pfimét
dospivajiciho pfijmout [éCbu.

Osvédcuje se také, kdyz rodice déti s témito problémy spolu hovofi v ramci skupinové terapie nebo
sveépomocné organizace. Dokazi se navzajem pochopit a pfedavaji si uziteéné zkusenosti.

Budte pro dité pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste myslel i na své zdravi a svoji té€lesnou a
duSevni kondici a abyste mél své kvalitni zajmy.

Nevahejte vyhledat profesionalni pomoc pro sebe, jestlize dité odmita. V pfipadé manzelskych nebo
partnerskych problému se mlzete napf. obratit na poradnu pro rodinu, manzelstvi a mezilidské
vztahy.

Pamatujte, Ze zvladanim problému zvySujete i Sanci na ovlivnéni ditéte.

Pristup k ditéti, které ma problémy s alkoholem nebo jinou drogou, shrnuje anglické slovo "tough
love". V Cedtiné to znamena "tvrda laska". Mysli se tim dobry vztah k ditéti, snaha mu pomoci, ale
zéaroven cilevédomost a pevnost.

Cemu se vyhnout

Nepopirejte problém. Zbyte¢né by se tak ztracel ¢as a rozvijela se zavislost na navykové latce.
Neskryvejte problém. Nékdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby se dokazal v situaci lépe
orientovat a citové i rozumové ji zvladat, mél by si naopak o problému s nékym dlivéryhodnym a
kvalifikovanym pohovofit. Mél by také hledat spojence.

Neobvinujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s druhym rodi¢em ditéte staré ucty a navzajem se
obvifovali, neni naprosto vhodna doba. Minulost se zménit neda, budoucnost nastésti Casto ano.
Nehledejte v ditéti zneuzivajicim drogy spojence proti druhému rodici.

Nezanedbavejte sourozence ditéte zneuZzivajiciho alkohol nebo jiné drogy. Sourozenci
problémoveého ditéte jsou vice ohrozeni, problémem v rodiné trpi a Vasi péci a Vas zajem potrebuiji.
Nezanedbavejte bezpe&nost dalSich lidi v doméacnosti, zejména malych déti. Clovék pod viivem
alkoholu nebo drog jim muaze byt velmi nebezpecny, i kdyz by jim za normalnich okolnosti neubliZzil.
Je také tfeba myslet na to, aby se drogami, které dospivajici domu pfinesl, neotravil dalsi
sourozenec.

Nefinancujte zneuzivani drog a neusnadfiujte ho. S tim souvisi i to, aby rodina zabezpecila cenné
pfedméty a nenechala se okradat. KradeZ nemusi uskute¢nit samotné dité, ale jeho "kamaradi",
kterym dluzi za drogy. Jestlize za€alo dité zneuzivat pervitin nebo opiaty byva otdzkou €asu, kdy se
zacnou ztracet penize a cenné pfedméty. Nejde tu jen o majetek, ale také o okolnost, ze ukradeny
majetek slouzi Spatné véci - totiZz rozvoji zavislosti. Argument, Ze by si dité opatfilo prostfedky jinak,
napf. prostituci nebo kradezemi, neobstoji. Pokud bude zavislost pokraCovat, je pravdépodobné, Ze
k tomu dojde stejné.

Nedejte se vydirat. Vyhrozovani fetovanim, utékem, prostituci nebo sebevrazdou je ¢astym a



oblibenym zpusobem vydirani rodi€¢. Ano, vSechna tato rizika u zavislych na drogach existuji. Tim,
Ze rodi¢e pod jejich tlakem ustupuji, ovSem riziko nesnizuji, ale zvysuiji.

® Nevyhrozujte né&im, co nemUzete nebo nechcete spinit.

® \/yhnéte se fyzickému nasili. Fyzické nasili vétinou nevede k cili. Casto jen Zivi v ditéti pocit
ukfivdénosti, vede k sabotovani snah rodi¢u a k utékam.

® Nejednejte chaoticky a impulzivné.

® Nevéfte tvrzeni, ze ma dospivajici drogy pod kontrolou, pfipadné, Ze snizuje davky a Ze drogu brzy
vysadi. Budte pfipraveni na to, Ze dfive €i pozdéji pravdépodobné pfijde krize. VyuZijte ji a trvejte na
zmeéneé zivotniho stylu, pfipadné na néjaké skutecné Gcinné formé 1éCby, jestlize neni dospivajici
schopen zvladnout problém sam.

® Do nekonec¢na neustupujte. Pozadavek, aby lidé, ktefi berou drogy, do vaseho bytu nechodili, je
rozumny.

® Nezabouchnéte dvefe navzdy. | kdyz dité odejde, je dobré byt pfipraven mu pomoci, pokud pfijme
urc€ité podminky.

® Neztracejte nadéji. Vasim tichym spojencem je pfirozeny proces zrani. | hrozivy problém se mnohdy
podafi uspésné zvladnout.

Pfiloha 6. METODIKA K. NESPORA PROC A JAK ODMITAT ALKOHOL A DROGY

Kdo neumi odmitat, neni svobodny. Kdo si vazi sam sebe, snazi se chemii vyhnout. Pro¢ jsou drogy mladym
lidem nabizeny? Dlvody: vzdy ten, kdo nabizi drogu, sleduje svij zisk. Je dobré si vzdy polozit otazku: "Pro¢
mi to nabizi?" a také "Je to v mém zajmu?" Jak se alkohol a drogy nabizeji? VétSinou: tvrzeni, ze se nic
nestane, pfip. lez "bude to fajn" - (za kratké obluzeni se vS§ak pozdéji plati utrpenim), Casté je odvolavani se
na to, Ze tak €ini vSichni, nékdy téZ skryty rozkaz "das si néco?", Ci lichotici "date si pivo, damy?", jehoz
cilem je ovSem ¢isSnikav vydélek.

1. Odmitnuti vyhnutim se

Je dobré si najit zajmy a konicky, které nejdou s alkoholem a drogami dohromady. Najit si také pratele, ktefi
se alkoholu a drogam vyhybaiji. Tak se ¢lovék nebude Casto dostavat do situaci, kde musi odmitat.

2. Nevidim, neslySim

Nabidku prosté ignorovat, situaci ukoncit, odejit.

3. Re¢ beze slov

Zavrténi hlavou, odmitavy vyraz tvare, rychlé ukonceni situace.

4. Prosté fici NE!

Podle uspésné kampané v USA "Prosté fekni NE!" Na nabidku energicka odpovéd NE! bez jakéhokoliv
vysvétlovani.

5. Odmitnuti s vysvétlenim

Je tfeba jasné rozliSit, Ze neodmitam toho, kdo nabizi, ale to, co nabizi, tj. drogu. Vysvétluji, pro¢ drogu
odmitam.

6. Porouchana gramofonova deska

Jedna z technik asertivity, opakovani stale jedné véty. Nic se nevysvétluje, nevede se dialog. Opakuje se
napf. slovo "nechci" apod.

7. Odmitnuti protiGtokem

Nabizejici se nékdy snazi snizovat sebevédomi toho, komu nabizi drogu, napf. "Napij se a nedélej ze sebe
kdovico" apod. Misto omlouvani se a vysvétlovani lze pfejit do protiutoku, napf. "Ty zrovna rumu nejlepsi
reklamu nedélas" apod.

8. Nabidnuti lepSi moznosti

Z&aleZi-li nam na druhém, nabidneme mu lepsi moznost a uvidime, o co mu vlastné jde. Napf. se mohu
vyhnout oslave, kde se asi bude fetovat a misto toho pozvat pfitelkyni do kina apod.

9. Odmitnuti jednou pro vZdy

Vhodné pouzit tam, kde chceme predejit dalSimu nabizeni &i pfemlouvani v budoucnu. Lze kombinovat
predeslé zpusoby, nebo jednoduse vyjadfit své stanovisko, napf. "Nefetuju ze zasady" ¢i "Dik, ja nekoufim".
10. Odmitnuti jako pomoc

Odmitanim drog ¢lovék zaroven pomaha ostatnim, aby byli lep$i. Osobni pfiklad m{iZze ostatni pfimét k
zamysleni, ¢lovék se mlze stat osobnosti, se kterou druzi nemanipuluji, ale ktera sama udava tén. Lze
nabizet i skute€nou pomoc, napf. misto uklidiiujicich prasSku pfed pisemkou mohu spoluZakovi pomoci se
naucit obtiznou latku.

Pfiloha 7. STRATEGIE PRO VYSETROVANI SIKANY

Doporucena strategie pro vySetfovani Sikany

[(Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi.

[Nalezeni vhodnych svédka.

[Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli v§ak konfrontace obéti a agresort).
[Zaijisténi ochrany obétem.



Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

Doporucena strategie pfi vybuchu brutalniho skupinového nasili, tzv. "Skolniho lynéovani”
[ Pfrekonani Soku pedagoga a bezprostfedni zachrana obéti.

[ Domluva pedagogUl na spolupraci a postupu vySetfovani.

Zabranéni domluvé agresorl na kfivé vypovédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahlaseni policii.

Vlastni vySetfovani.

Nepfimé (varovné) znaky Sikanovani

Doporucéeni uéitelim

74k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n&€j nejevi zajem, nema kamarady
[Cpfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi

o prestavkach vyhledava blizkost ucitelt

ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny

[Cplsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k pladi

stava se uzavienym

jeho 8kolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje

[jeho véci jsou posSkozené nebo znecisténé, pfipadné rozhazené

zaSpinény nebo poskozeny odév

stale postrada néjaké své véci

odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy
méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly

zacina vyhledavat divody pro absenci ve Skole

odfeniny, modfiny, 8krdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit

Doporuéeni rodi¢iim

dité neni zvano na navstévu k jinym détem

za ditétem nepfichazeji dom( spoluzaci nebo jini kamaradi

[Hité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

[Chechut jit rano do Skoly, dité odklada odchod z domova, mozno pozorovat strach, ztrata chuti k jidlu
[tazné cesty, prosi o dovoz i odvoz autem

dité chodi domu ze $koly hladové

[CUsina s placéem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. "Nechte mé!"

[Hité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né

[Hité byva doma smutné &i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad, zminky o mozné sebevrazdé. Odmita
svéfit se s tim, co ho trapi

[Hité zada o penize, pficemz udava nevérohodné duvody, pfipadné doma krade penize

[CHité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci

[Hité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozna projevuje i zlobu vici
rodi¢dm

dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zUstat doma. Své zdravotni
obtize mlize pfehanet, pfipadné i simulovat

dité se vyhyba dochazce do Skoly

dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku

Primé znaky Sikanovani

posmésné poznamky na adresu zaka, ponizujici pfezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na jeho ucet.
Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni pfezdivkou nebo "legraci" zranitelny

kritika Zaka, vytky na jeho adresu, pronaSené nepfratelskym az nenavistnym, nebo pohrdavym téonem
[Chatlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil

pfikazy, které zak dostava od jinych spoluzaku, zejména pronasené panovaénym ténem, a skute¢nost, ze se
jim podfizuje

natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢€ind ¢&i spoluti€asti na nich

honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, Ze obét neoplaci
[Ctvacky, v nichz jeden z u€astniku je zfetelné slabsi a snazi se uniknout

Pfiloha 8. DOPORUCENE POSTUPY SKOLY

PFi feSeni pfipadd souvisejicich s primarni prevenci rizikového chovani se Skola fidi pfilohou Metodického
pokynu MSMT c. 20 006/2007-51 k primarni prevenci socialné patologickych jev( u déti, zakd a student(i ve
Skolach a Skolskych zafizenich.
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